Q Nora - for att 6ka kvinnors inflytande och delaktighet

Noras niiringsliv
Jamforperspertiv
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Fina och genomf6rbara idéer har sett dagens ljus

och stimningen ir god. Vilka medkrafter behéver

vi for att komma till malet? Vill du vara med?

Q~ som resurs!

Spets -Profilering - Nytinkande - Unika
produkter- Tillginglighet - Personlig service -
Flexibla 16sningar - Kirlek till arbetet - Ekologisk
hallbar mat - Trygghet fér kunden.
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En av tre triffar ddr vi diskuterade kvinnors behov.

Sluta siga: "Det gar aldrig”

Borja siga: M %Maﬁ W/

JamFOR TILLVAXT

Sz : .: = —‘. - »
NP 4 X Sl N E ~\ nora
N -
VERKE OrebroTan =
B 5¢ %, S
i Orebroregionen = stiirker kvinnors foretagande och arbersliv Orebro ldn D% i

For en jamstalld framtid

Q Nora har under vintern/vdren 2014 drivit ett processarbete for att kvinnors villkor ska tas tillvara i arbetet med utformandet
av framtidens ndringsliv i Nora och Bergslagen. Aktiviteterna har genomférts inom ramen for projekt “JamFOR - en jamstdlld
framtid i Orebroregionen”. Projektets 6vergripande syfte ir att bidra till jamstdilldhet inom det regionala tillvixtarbetet genom

att synliggéra kvinnors villkor och 6ka kvinnors inflytande.
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Solen skiner for kvinnors foretagande

forslag pa aktiviteter for att stirka kvinnors

inflytande och delaktighet i Nora.

Surmydyys 2ameg
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Vad behéver goras?

Fortsiatta med

Spets/Profilering, Unik/a produkt/er med kvalitet, Sakkunskap.
Flexibilitet, Mjukvara, Ekologisk hillbar mat, Tillginglighet,
Nirhet och lokal kinnedom, Personlig service, Flexibilitet,
Uppfyllelse av kundens 6nskemil, Trygghet for kunden,
Kirleken till arbetet och Yrkesstolthet.

Bérja med

Bekrifta varandra, Hitta pa trevliga dverraskningar, Jobba for
goda idéer, Natverka och triffa folk, G4 pid Q Nora-moten,
Ta tag i saker och viga mer, Kommunicera vad vi kidnner,
Dela med oss av var expertis, Samarbeta med andra
foretagare, Rekommendera varandra, Lira kinna var
omgivning, Engagera oss i aktiviteter, Erbjuda inspiration
mm.

Forbittra och forstarka

Digital/E-handel f6r Nora Kommun, Ett forum for féretagande,
En portal f6r foretag FAQ, Handel dret om, Se kundens behov,
Urvalet pa kldder och skor, Locka fler kunder i och utanfér Nora,
Nyforetagarcentrum, Starta eget for nyforetagare, Egenvirdet, Att kunna
ta betalt, F4 iging goda processer, Samarbete, Sjilvkinsla, Tycka om det vi
gor, Variera Q Noras métesformer och Nyttja kommunens infokanaler t.ex .

utskick. I grupper diskuterade vi vad

ska sluta med, bérja med och
Medkrafter!

vilka medkrafter vi har.
Kompetens inom profilering, Mentorer, Kompetens inom féretagsridgivning,
ALMI, Banken, Skatteverket, Nyforetagarservice, Kommunen, Linsstyrelsen,
Foretagarfrukostarna, Varandra, Niringslivsutvecklaren, Nyckelpersoner —
foretagare.
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Ndsta steg

VAD?

Synliggora Q Nora via

kommunens webb

Utflykteskarta/

foretagskarta

Uppmirksamma och
lyfta fram kvinnof6retag
i Nora

Foljetong om kvinnligt
foretagande i press — en

gang/man

Q-foretagsgala for att visa

att vi finns

"Paket” eller Arets
julklapp, TRE SMA
GUMMOR

Synliggora Q Foretagen

Vi som var med

Helen Lindh, Mia Sidal

- Helens horna

Bea Svensson

- Bea’s stid

Ariane Gutsmann

- Gutsmanns café
Lydia Gutsmann

- Gutsmanns café
Liselotte Lindqvist -
- Bergslagens Sparbank
Fia Windh

- Foretagsam Q

Zarah Virtanen Windh
- UNG foretagare

HUR?

Kontakta kommunens
niringslivsansvarig/

webbansvarig

Sondera terringen
gillande finansiering,
t.ex Sparbanksstiftelsen

Bergslagen

Via nyhetsbrev, sociala
medier, foretagarfrukost

skriftligt och muntligt

Gor en lista pa
intressanta kvinnor,

linkar till FB
Middag, konferenser,

priser (nykomling,
veteran)

Flera foretag gir ihop
och erbjuder massage,

produkter/tjinster t.e.x
stid, SPA,

Alla gir pa

foretagsfrukostarna

Ebba Jouper-

- UNG foretagare

Silke Frank

- Foretagsam Q

Cecilia Wendin

- Bryggeriets Inredning och
Byggnadsvard, Wendinskan
Maria Eriksson

- Apoteksgruppen AB

Anki Rauseus

- Foretagsam Q

Elin Duberg

- My Own Yoga

VEM/VILKA?

Susann

Q Nora

Q Nora/niringslivsutv.

Q Nora

Arbetsgrupp Q Nora

Q Nora

Foretagare

Johanna Tybell, Ingela
Pihl

- RRC Orebro lin
Camilla Brynte

- EiS Bergslagen

Anita Maria Karlsson
- Mariakamelus Forlag
Astrid Andersen

- NaturJobb Alvhyttan
Ullis Almnor

- UA Redovisning

F:a Susann Rickan
- Webb & Foto i Nora

Lis mer om Q Nora pd www.qnora.se

NAR?

April

Under aret

Innan sommaren

En ging i manaden

I borjan av aret

Nista Q Noramote

Nista foretagarfrukost

Processledare: Camilla Brynte. Foto: Susann Rickan.



