Workshop

The Sacred Feminine 8-9 mars ﬁ(y/@a«//ﬁ/

Fira den internationella kvinnodagen genom att unna
dig en helg med en riktigt boost av din feminina
kraft och sinnlighet. Du far verktyg for egen lakning
som du ocksa kan dela vidare till fler medsystrar. Vi
kommer att vara i min fina lokal pa Prastgatan och i
naturen i Nora och det finns plats for 10 deltagare.

JoyDaMe hilsa & personlig utveckling

Carina Henningsson

Du far ta emot och lara dig aktivera tva av de tio Munay-Ki-riterna
(Inkashamanska riter) -

Healers Rite och Rite of the Womb. Selfhealing med klangskal. Mjuk
Yoga och dans for det kvinnliga hormonsystemet. Liten féreldasning
om det kvinnliga hormonsystemet och kvinnohalsa med helhetssyn,
Ost moter Vast. Eld- och Cacaoceremoni

Kurs pa Masesgarden 12-19 juli
DANCE OF LIFE med Carina Henningsson

Under en egen vistelse pa Masesgarden i oktober 2024
blev jag foralskad i denna plats. Nu ar jag inbjuden att
halla en egen kurs i frigorande dans. Nyckelorden ar
gladje, lekfullhet, nyfikenhet och gemenskap utan krav pa
prestation eller forkunskap.

Yoga, dans, behandlingar,
hormonradgivning, kurser och
forelasningar

I min yogalokal i Gamla Sparbankshuset i Nora erbjuder jag MediYoga,
Soundyoga, Dance of Life, behandlingar, hormonradgivning samt kurser
och forelasningar.

Las mer pa www.joydame.se

Har kan du dven kopa yogatillbehor, presenter, gavor och presentkort till
nara och kara eller kanske till dig sjalv.

KONTAKT

Carna Henmingsson e e
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Telefon: 073-378 69 75 Facebook: JoyDaMe www.joydame.se




Behandlingar

Lomi Lomi Nui-Massage

Hawaiian Lomi Lomi &r en unik helande
helkroppsmassage. Den paverkar saval din fysiska
kropp som den emotionella, mentala och sjalsliga
sidan av dig. Man jobbar med mycket olja och langa
svepande rorelser, likt havets vagor. Den kan vara
mycket kraftfull eller 14tt beroende pa vad som passar
klienten. "Hawaiian Temple Bodywork” ar stilen jag
ar tranad i. Den ar ocksa kdnd under namnen "Lomi
Lomi Nui”, "Templestyle Lomi Lomi” eller "Kahuna
Bodywork”.

Pris 90 minuter 995 kronor

Klangskalsmassage!/ individuell soundhealing/ gongbad

Du ligger pakladd, skont nedbaddad och slappnar av medan du tar emot

ljud med hoga, helande vibrationer. Detta ger en djupavslappning som
framjar din kropps sjalvliakande férmaga. Jag anvander mig av metallskalar
(singing bowls -som jag delvis stéller pa kroppen sa att deras vibrationer
direkt masserar din kropp), kristallskalar, gongar, shamantrumma, den egna
rosten m.fl. hogfrekventa ljudkallor. Manga vittnar t.ex. om att deras tinnitus
reducerats respektive tystats for gott, att vark har minskat och att stress
reducerats.

Pris 60 minuter 750 kronor

Reiki

Reiki ar en trygg och enkel metod for att uppna balans och vilmaende

i livet. Avslappnande, stressreducerande och stédjer kroppens egen
lakningsformaga. Du ligger pa en brits med kladerna pa. Terapeuten lagger
sina hander pa specifika stillen pa kroppen. Har aktiveras bland annat ma-
bra-hormonet oxytoxin och kroppens subtila energisystem. Energin gar dit
dar den behdvs som mest.

Pris 60 minuter 750 kronor

Kurser
Las mer om mina kurser pa www.joydame.se

Min resa

Jag alskar sound, yoga och dans, Kroppen har sin egen intelligens och
nar jag lyssnar till den viskar den: Du duger precis som Du ar! Har
finns stillheten, lugnet, friden. Bara nuet existerar, en tomhet fylld till
bredden av ... pulserande liv!

For mig blev den fria dansen, yoga och meditation samt méten i det
fria pa Hawaii med "soundets mastare”, valar och delfiner, en vag ut ur
utbrandhet och standig vark. Dessa verktyg hjilper mig att leva ett liv
med mera liv i. Nu brinner jag for att inspirera dig att bli den du ar och
slappa fram ditt ljus - varlden behéver det mer dn nagonsin!

e Har tidigare jobbat som lakare, specialist invartes medicin. De
senaste aren med fokus pa hormonhalsa bl. a tillsammans med Mia
Lundin och den egna kursen Happy Hormones

e SoundYogalarare
e MediYogainstruktor (medicinsk yoga)
e SoundHealer

e Dance of Life-pedagog, utbildad pa International Institute for
Dance Therapy pa Teneriffa.

e Reikil +1I
e Certifierad Lomi Lomi Nui-massor, level | + 1.
e Certifierad i de Tio shamanska Munayki-riterna

Sedan en tid tillbaka har jag atervant till mitt intresse fér shamansk
healing och brinner nu fér lyfta lakningen for kvinnor till en ny niva,
dar kropp, sinne och ande ar tre lika viktiga aspekter, dar heligheten
i att vara kvinna (manniska) ater far plats. Har moter vast st och
skolmedicin energimedicin.

Halsobanken

Halsobanken ar ett samarbete mellan tva verksamheter:
JoyDaMe - Hailsa och personlig utveckling och
Kreativa Kontoret - Skaparkraft och farggladje.

Har finns plats for fler aktorer. H6r av dig om du ar intresserad.



